Dnumben metodika Festival barev

Festival barev

Metodicky manudl pro realizaci interaktivniho a vzdéldvaciho programu pro vsechny,
kteri pracuji s détmi starsiho Skolniho véku.

Hlavnim cilem je poskytnout Géastnikdm prostor pro zlep$ovani i upeviiovani techniky hry na
drumben/buben, ale také pro zaZitek ze spoleéného bubnovani i radost z vystupu spoleéné
tvorivé prace.

Program pak dale mdze pfinést:

— prostor pro Gcastnika byt ,sam” a také ,se skupinou”;

— moznost uzit si atmosféru, kterou vytvafi skupinova prace; moznost uzit si pocit ,,patFit"
nékam;

— posileni sebevédomi a viry ve vlastni schopnosti;

— rozvoj fantazie a kreativity.
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Damy a panové, vitdm vas srdeéné na naSem letnim
a ,super barevném” festivalu. Zazijete koktejl letniho po-
¢asi, skvélé hudby a téch spravnych li-di-éek. Pojdme do
toho - chvilka napéti, a pak vam feknu, kdo Ze ndm to dnes- =~ AN
ka bude hladit ucho a délat dobrou néladu. Jste zvédavi? 4 ~
Tak ted piichazi ta chvile, kdy vam to prozradim! (CRRR).
Pardén, zvoni mi telefon. To je ale faux pas. Ale neda
se nic délat. Vypada to naléhavé.

Do telefonu: Hal6? Coze? Jak? To snad nemyslite vaz-
né? Ale ja tady mam kolem 1000 lidi, kte¥i na né &ekaji! Ze
za to nemutzete? A kdo jako za to miGze? A co s témi lidmi
mam jako délat? Poslat domi? Teda, to je snad néjaky vtip,
ne? No, halé, nezavésujte mi. Halé...! Zavésil.

Ehm.. TakZe mozZna jste to slySeli, damy a panové.
Nasi velice oéekavani Géinkujici se dnes tedy bohuzel ne-
dostavi, ale ja pevné véFim, Ze spoleéné vymyslime néco, co
nam viem ten ztraceny zaZitek nahradi. A ted' uZ jen pfijit
na to, co...Tak mé napada. Co kdybyste si v3ichni ted vzali
tyhlety Drumbeny. Zkusime néco spoleéné? To by vas mohlo
bavit...

BArevNE BuBNOVANI |.

Cile:

— Rozvijet hrubou i jemnou motoriku

— Rozvijet rytmické vnimdni a schopnost tvorit rytmus
— Posilovat pozornost

Lektor rozdéli mezi dcastniky riznobarevné Drumbeny. Dopo-
rucujeme, aby Drumbeny mély ti az cty¥i barvy. Skupina by méla byt
rozdélena tak, aby riznobarevné Drumbeny byly rozdéleny mezi Zdky
rovnomérné. Lektor md v ruce barevné ukazatele, nebo predméty stej-
nych barev, jako jsou Drumbeny (barevné micky, kuzelky, pastelky...).
Skupina zacne hrdt jeden spolecny rytmus, napr: rytmus, kde se stridd
jeden dder doprostred Drumbenu, jeden dder na kraj, pak dva idery
doprostied Drumbenu a jeden dder na kraj. Kdyz se skupina sehraje

a zvykne si na rytmus, miize lektor zapajit do hry barevné ukazatele.
Bude zvedat ukazatele riznych barev, a ti icastnici, kteti maji Drum-
ben stejné barvy, jako je vybrany ukazatel, mohou hrdt. Ostatni musi
Cekat, aZ lektor zvedne ukazatel stejné barvy, jakou md jejich Drum-
ben. Lektor miZe ukazovat postupné jeden, dva, tFi i ctyri ukazatele
(zdlezi na poctu zastoupenych barev). Miize ukazatele rizné stiidat,
miiZe také schovat viechny ukazatele, aby skupina prestala hrdt apod.

BARrREVNE BuBNOVANI /1.

Cile:

— Rozvijet hrubou i jemnou motoriku

— Rozvijet rytmické vnimdni a schopnost tvorit rytmus

—  Posilovat pozornost, rozvijet spoluprdci a zlepsovt do-
vednost komunikovat
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Skupina je stdle rozdélena na tri/ctyri podskupiny dle bar-
vy Drumbenui, na néz clenové podskupin hraji. Lektor nauci kazdou
podskupinu vZdy jeden rytmus. Viybere takové rytmy, které budou
dobre znit dohromady. Dd kazdé podskupiné potrebny cas k tomu, aby
pochopila a zvldd|a svij rytmus, jinak celd skupina nebude schopna
zahrdt jednotlivé rytmy spolecné.

Mozné varianty téchto rytmii:

1. rytmus: Striddme jeden vder doprostred Drumbenu, jeden
uder na kraj, pak dva idery doprostred Drumbenu a jeden ider na
kraj; rytmickd pomiicka: ,jdou tak, ne—ji—nak “nebo ,,bum &acht,
bum bum &acht "

2. rytmus: Obé ruce stridavé krdtce uderi do kraje Drumbenu;
rytmickd pomicka: ,jede jede jede viak “

3. rytmus: Obé ruce najednou ctyrikrdt uhodi doprostred
Drumbenu a hrd¢ pot€ tleskne; rytmickd pomiicka: ,,buch—tu mi dej!
TLESK”.

4. rytmus: Obé ruce ,basuji “ uprostred Drumbenu; rytmickd
pomiicka: ,je—de viak, je to tak”.

Kdyz se podskupiny nauci své rytmy, vyuZije lektor opét barev-
né ukazatele a bude jejich prostrednictvim zapojovat libovolné jednot-
livé podskupiny do spolecné souhry. DileZité viak je, aby obcas lektor
nechal chvili hrdt vSechny i podskupiny, protoZe by dohromady meﬁf
vytvorit zajimavy rytmicky souzvuk. Variantou je, Ze se ,,vedoucim y
ktery Fidi souhru prostrednictvim ukazatelii, miZe stdt i jeden z icast-
nikii. Posiluje a zvédomuje si tak proZitkem zdkladni principy vedeni
skupiny, které je pak dobré v reflexi pojmenovat.
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Ty jo, to byla jizda! To je neuvéFitelné, kolik nadani je
v obyéejnych navitévnicich hudebniho festivalu. No, tak si
fikam, Ze bychom ten koncert nakonec mohli usporadat. Co
takhle se rozdélit do skupin a néco si nazkouset, co? Vypadaite
schopné. Mozn4, Ze viechno, co tu vznikne, bude lepsi nez Be-
yoncé, Adele nebo dokonce U2! CozZe? Nevite, co mate hrat?
A kdo to ma védét? Ja? To teda nevim. No, néco vymyslime.

Premyslim, aZ se ze mé kouifi. ..

Aby to tu jesté nechytlo. To by

mi tak schazelo, mit tu poZar. Kde bych asi ted' sehnala vodu,
ze? Vitr by to tu viechno rozfoukal a ja bych to tak akorat
mohla zahézet zeminou. Co to placdm? | kdyz, ted' mé napadj,
ze by chom ty étyfi Zivly mohli vyuzit. OHEN, VODA, VITR
A ZEME to by se dalo néjak zahrat, ne? Kazdy Zivel ma své
specifické zvuky. Co kdybychom to zkusili?

NapPopoBoVANI zvuk

Cile:

— Rozvijet jemnou motoriku

— Rozvijet fantazii a kreativitu

—  Upevriovat schopnost spolecného tvoreni, rozvijet empa-
tii a vzdjemné naladéni

—_ Nacvicit evaluaci a sebehodnoceni

Ucastnici sed u Drumbenii. Nejprve lektor muize vyzvat icast-

niky, aby zavreli oci. Pak sdm hraje na rizné hudebni ndstroje a ucastnici

pojmenovdvaji to, co  jim zvuky pripominaji. Poté lektor prinese do ,,hu-
debniho krubu” proni téma, které skupina sama vytvori.

Je mozné zacit Zivlem VODA. V pribéhu rozezvucovini Drum-
benii mohou dcastnici nejprve zndzornit zvukem klidnou hladinu, potom
zahrdt jemny destik konecky prsti na desku Drumbenu. Je mozné zahrdt

dést, nebo bourku prudsimi idery.

KdyZ bude skupina zndzortiovat OHEN, nékdo mize pejet
nehtem pres desku Drumbenu — napodobi tak rozskrenutou sirku. Inten-
zitou hry na Drumben zndzornime maly plamen a praskdni deva. Z ma-
Iého plaminku se miZe stdt poZdr. I to Ize naznacit intenzitou dderd.

VITR napodobime lehkym prejizdénim dlani pres desku Drum-
benu. MiiZeme pridat i zvuk vytvdreny nasimi sty, kterym napodobime
Suméni vétru.

Zivel ZEME miizeme vystihnout napodobenim dusdni kopyt do
zemé, nebo naopak tichymi zvuky, které vystihnou kiehky okamZzik, kdy

zasazujeme do zemé rostlinku.

Cilem je, aby icastnici vstoupili do svéta fantazie, kde je vse-
chno mozné. Aby rozsitili hranice své kreativity a hledali dalsi a dalsi
moznosti, jak vyjddyit prostrednictvim zvukii cokolfv.
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Tak ja myslim, Ze tohle by 3lo. A ted Ze bychom se
rozdélili do téch skupin? At to nekomplikujeme, tak vy, ktefi
sedite u éervenych Drumben, budete jedna skupina, dalsi
skupina budou zeleni, pak modfi a nakonec Zluti.

Modfi si vezmou vodu, protoZe voda je modra (obéas).
Zeleni budou hrat zemi. Zluti vzduch a éerveni ohefi, ne? Bylo
by GZasné, kdybyste do vyjadFeni tohoto Zivlu mohli zapojit
zvuky (hru na néstroje), ale také teba divadelni prvky, zpév,
nebo dokonce tanec! Bude to Gplné na vas, co viechno si do
toho sami pridate. MizZe to byt pantomima se zvuky, nebo
normélni divadlo, pisef, nebo taneéni melodrama... Podle
toho, jak se ve skupince domluvite.

Ja dodam jen drobné organizaéni informace. Vase skupi-
na by méla mit jméno — kazda kapela ho ma. Také ta skladba,
kterou vytvofite, by méla mit néjaké jméno. No a cela sklad-
ba, at uZ predvedete cokoliv, by méla mit minimalné 1 minu-
tu, maximalné 10 minut. A zapojit by se libovolnymi zpiso-
bem méli v3ichni ve skupiné. Tak do toho!

SouHra - ¢TYRI ZIVLY

Cile:

— Rozvijet schopnost improvizace
—_ Upevriovat tymovou komunikaci
— Rozvijet kreativitu, fantazii

Lektor dohlédne na to, aby se vytvorily alespori trochu
podobné pocetné skupiny. Variantou vybéru osob do jednotlivych
skupin je, Ze se lektor zeptd dcastnikii, ke kterému Zivlu maji blizko,
ktery je jim sympaticky. Takto se také mohou skupinky vyprofilovat.

Lektor zajisti, Ze kaZzdd skupina bude mit prostor, kde bude
moci vymyslet a nazkouset svoji skladbu, aniz by se skupinky navzd-
jem rusily. Lektor také bude obchdzet jednotlivé skupiny a nabidne
Jjim pomoc, pokud ji bude treba.

Ddle miize odpovidat na otdzky clenii skupin, poslechnout
si jejich ndvrhy apod. Vinimdme, Ze tato podpora je potiebnd. Je
také diileZité zadat skupindm néjaky urcity cas, za ktery by mél byt
vystup hotov. Je dobré vychdzet z casovych moZnosti. Logicky fun-
guje — ¢im vic Casu, tim zajimavéjsi skladba. Plati to ale v pripadeé,
Ze ucastniky tvofeni bavi a védi si s nim rady. Po skonceni casového
limitu by mél lektor pripravit néjaky prostor, kde bude mozné jednot-
livé skladby prezentovat. Po domluvé s iicastniky je mozné vystupy
i natocit.

Damy a panové, vitam vas srdeéné na nasem letnim
a ,super barevném" festivalu. Zazijete koktejl letniho pocasi,
skvélé hudby a téch spravnych li-di—éek. Pojdme do toho -
chvilka napéti, a pak vam Feknu, kdo Ze nam to dneska bude
hladit ucho a délat dobrou néladu. Jste zvédavi? Tak ted'
prichazi ta chvile, kdy vdm to prozradim!
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FEestivaL ¢TYR Ziveo

Cile:

— Ddt moznost iéastnikim prezentovat vystup
—  Rozvijet hlasové dovednosti

—  Rozvijet schopnot evaluace a sebehodnoceni

Lektor v roli moderdtora miZe vyuZit mikrofon, nebo néjakou
podobnou rekvizitu a postupné oslovi vSechny ctyri skupiny s otdzkou,
jak se jmenuje jejich soubor a jak pojmenovali skladbu, kterou vytvori-
li. MiiZe se také poptat, jak probihalo tvoreni, jestli skupina narazila
na néjaké obtize, co se naopak dobre dafilo a co by pristé zkusili jinak.

Poté kaZdd skupina vystoupi se svou skladbou. Lektor — moderdtor
zajisti, aby skladba dostala pozitivni zpétnou vazbu.

Na zdvér pak lektor — moderdtor ukonci festival a je mozné
pak pustit néjakou hudbu, do které mohou vcastnici bubnovat, zpivat
ci tancit.

Déamy a panové, ja myslim, Ze se shodneme na tom, Ze
jsme tu zaZili skuteéné neobycejna vystoupeni a Ze na tento
festival jen tak nezapomeneme. Moc vam viem dékuiji za
GZasnou podporu a nasazeni. Budu se t&Sit na pfisti roénik,
kdy uz zadné , proflaknuté hvézdy” zvit nebudu. UZ navidy
budu tvofit program spolu s Géastniky festivalu. Jednak uset-
fim a jednak je to GZasny zazZitek.

Méjte se krasné a at Zije uméni!
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